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     Программа дополнительного образования детей естественнонаучного направления: кружок «Биомания» составлена на основе дополнительной образовательной программы МБОУДОД СЮН г. Саров Нижегородской области. 
Программа включает  следующие структурные разделы: 
1.Титульный лист.

2. Пояснительную записку

3. Учебно-тематический план.

4. Содержание изучаемого курса.

5. Методическое обеспечение программы.

6. Список литературы.
Пояснительная записка
   Программа имеет естественнонаучную направленность. Рассчитана на привлечение интереса детей к биологическим знаниям.
Построена на последовательном рассмотрении уровней организации живого, их изучение начинается с молекулярного уровня организации и последовательно охватывает все более сложные системы. Благодаря этому складывается представление о механизмах, которые лежат в основе различных биологических и экологических процессах, о сложных взаимосвязях между проявлением этих процессов на разных уровнях организации. 
   На клеточном уровне организации изучаются все  наиболее важные вопросы теоретической и прикладной биологии. Клетка в этом  курсе не только живая единица, но и как целостная живая элементарная  система. 


Овладение знаниями, методиками и практическими навыками помогут кружковцам в различных областях науки. 

Курс рассчитан на освоение знаний по генетике, а именно основных генетических законов наследования и приобретенных признаков.
Актуальность содержания

   Будучи фундаментальной дисциплиной, общая биология раскрывает закономерности возникновения и развития жизни как особого явления природы нашей планеты. Человек остается неотъемлемой частью этой природы, влияет на неё и в тоже время испытывает на себе воздействие окружающей среды.  Человек представляет собой один из результатов развития жизни, поэтому само его существование прямо зависит от молекулярных, клеточных, экологических и других механизмов жизнедеятельности. В силу этого  в программе " значительное место отведено описанию процессов и механизмов, свойственных всем живым организмам, в особенности в организме человека. Развитие промышленности, сельского хозяйства, транспорта, рост народонаселения породили серьезные  экологические проблемы. Поиск эффективных путей преодоления указанных проблем невозможен без понимания  закономерностей функционирования биологических систем, включая человека и среды их обитания. Все это способствует формированию эколого-биологического типа мышления.
Основные цели и задачи программы
Цели:

· показать воспитанникам кружка взаимосвязь явлений в природе и обществе, механизмы их прямого и опосредованного влияния на организм человека как целостную систему, зависимость адаптивных реакций организма от наследственности, воздействия факторов среды;

         Задачи:

Обучающие:

· исследование законов организации и саморегуляции систем разного уровня. 
· Интегрирование знаний и применение их в различных областях науки.
· Формирование способности прогнозирования и оценки вмешательства в живую материю и организацию.
· использование активных методов обучения (дискуссии, имитационные игры, конференции, семинарские занятия, проблемные лекции и т.д.), обеспечивающие включение  в поисковую, исследовательскую деятельность в процессе изучения содержания программы.
Развивающие:

· развитие аналитической культуры, научного мировоззрения.
· Развитие логического мышления, способности обобщать, анализировать, делать выводы.
Воспитательные:

· воспитание  бережного отношения к природе, своему здоровью.

· формирование гуманного и ответственного отношения к природе, нового экологического мышления.
Отличительные особенности программы
   Отличие  программы дополнительного образования детей естественнонаучного  направления: кружок "Биомания" в том что изменяются принципы отбора необходимых знаний и построение взаимосвязей между ними.  Осуществляется попытка  к интеграции знаний. В программе наблюдается взаимопроникновение идей и методов различных наук и между разными разделами.  Вместе с тем поэтапность  позволяет сформировать целостное представление о природе, месте и роли человека в нем, способствует пониманию  экологических проблем, вставшие сейчас перед человечеством, комплексному подходу к их решению и выработку практических умений у кружковцев, их готовности к активным действиям по охране природы. 
Возраст воспитанников кружка, участвующих в реализации 

программы дополнительного образования детей.
Возраст детей: 15-16 лет
Сроки реализации программы

Срок реализации программы-8 месяцев. 2 часа в неделю (64 часа в год ).
Формы занятий
   Теоретическая подготовка осуществляется за счет лекций и бесед на современном научном уровне по плану кружка. В теоретической  подготовке важным звеном является работа с   научной литературой. Запланирована реферативная работа по проблемам человечества  и экологии.

   При выполнении практической работы определенное время отводится правилам техники безопасности.  В результате разнообразных теоретических и практических работ у воспитанников кружка углубляется, расширяется, прививаются исследовательские умения и навыки.

Тематический план

 Кружок «Биомания»

	№п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	Введение
	2

	2
	Цитология-наука о клетке
	9

	3
	Особенности химического состава клетки
	22

	4
	Воспроизведение биологических систем
	6

	5
	Основы  генетики
	14

	6
	Закономерности индивидуального развития организмов
	3

	7
	Экология-наука о взаимоотношении живых организмов и окружающей среды
	8

	
	Всего:
	64


Содержание программы кружка «Биомания»
 ( 2 ч. в неделю, 64 ч. в год)
1.Введение (2 ч.)

Цели и задачи кружка. История развития биологии. Связь биологии со смежными науками - молекулярной биологией, общей генетикой, биохимией. Уровни организации живой материи. Элементарный состав живого организма и его свойства.
2. Цитология-наука о клетке (9 ч.)

История развития цитологии. Определение клетки как системы. Методы исследования клетки изучение живых и витальных клеток.

Клетки прокариотические и эукариотические, животные и растительные, микробные клетки. Неклеточные формы жизни. Вирусы - загадка  XX века.

Клеточные структуры и их функции: биологические мембраны. Биофизика мембран. Функция плазмолеммы. Типы транспорта веществ через плазмолемму. Мембранные органеллы клетки. Немембранные органеллы клетки. Клетка как архитектурное чудо.

Практическая работа:  приготовление, анализ и зарисовка микропрепаратов различных клеток.

3.Особенности химического состава клетки( 22 ч.)

Особенности химического состава клетки. Неорганические вещества. Практическая работа: формы плазмолиза и деплазмолиз. 
Водный и минеральный обмен. Физиологические механизмы регуляции водно-солевого баланса у человека. Нарушения минерального обмена. Исследование минерального обмена в клинике.

Органические соединения. Химия белков. 
Практическая работа: простейшие опыты по выделению белка. Биологические функции белков. Ферменты и их классификация: оксидоредуктазы, транферазы, гидролазы, лиазы, изомеразы, лигазы. Локализация ферментов в клетке. Ферментативный катализ. Применение ферментов в медицине. Коммерческое использование ферментов. Обмен белков. Норма белка в питании. Обмен нуклеопротеидов его синтез и нарушение. Обмен хромопротеидов. Остаточный азот. Исследование белкового обмена в клинике.

Химия углеводов. Разнообразие углеводов и их функции. Обмен углеводов. Патология углеводного обмена.

Химия липидов. Обмен липидов. Нарушения обмена липидов.

Взаимосвязь обмена белков, жиров и углеводов.

Пигментный обмен. Витамины их общая характеристика  и классификация.

Витамины: А,D,E,K,C, витамины комплекса В, РР, Н, пантентеновая кислота, фолиевая кислота.

Антивитамины. Антибиотики.

Общее понятие о гормонах. Гормоны щитовидной железы, паращитовидных желез, надпочечников, поджелудочной железы, гипофиза, половых желез.

Общее понятие об обмене веществ. Влияние внешней среды на обмен веществ. Роль печени в обмене белков, жиров, углеводов и витаминов.

Структура ДНК. Модель Дж. Уотсона и Ф. Крика. Самовоспроизведение наследственного материала. Репликация ДНК.

РНК, строение и функции. Роль РНК в реализации  наследственной информации.

Транскрипция. Генетический код. Биосинтез белков. Регуляция синтеза белка. Клеточная и генетическая инженерия.

Практическая работа: решение задач по расшифровке структуры белка.

Внутриклеточный поток энергии: механизмы фотосинтеза и хемосинтеза. Внутриклеточный поток веществ: гликолиз, цикл  трикарбоновых кислот, клеточное дыхание, окислительное фосфорилирование. Основные положения теории Митчелла. 

4.Воспроизведние биологических систем( 6 ч.)
Способы и формы размножения. Половое размножение. Чередование поколений с бесполым и половым размножением. Половые клетки. Гаметогенез. Мейоз. 

Практическая работа: изучение стадий митоза и мейоза. 
Чередование гаплоидной и диплоидной фаз жизненного цикла. Пути приобретения организмами биологической информации. Партеногенез. Полиэбриония.

5.Основы  генетики( 14 ч.)

Развитие генетики как науки. Вклад в нее русских и зарубежных ученых. Критические периоды в развитии отечественной генетике. Функциональная характеристика гена. Моногибридное скрещивание. Первый закон Менделя. Аллельные гены. Анализирующее скрещивание. Дигибридное и полигибридное скрещивание. Неаллельные взаимодействия генов. Сцепленное наследование генов. Генетические карты. Генетика и определение пола. Сцепленное  с полом наследование. 
Практикум: решение задач по законам Менделя.

Роль внешней среды  в развитии  и проявлении признаков. Модификации. Статистические закономерности модификационной изменчивости. Вариационный ряд.

Наследственные болезни человека: хромосомные болезни, генные болезни, болезни с наследственным предрасположением. Методы изучения генетики человека. Пренатальная диагностика ДНК в генетических исследованиях, медико-генетическое консультирование.

6.Закономерности индивидуального развития организмов ( 3 ч.)

Основные концепции в биологии индивидуального развития. Механизмы онтогенеза: деление клеток, миграция клеток, сортировка клеток, гибель клеток, дифференцировка клеток, эмбриональная индукция, генетический контроль развития.

Регенерация. Старость и старение. Проявление старения на молекулярном, субклеточном и клеточных уровнях. Критические периоды в онтогенезе человека. Смерть как биологическое явление. Классификация врожденных пороков развития.

7.Экология-наука о взаимоотношении живых организмов и окружающей среды(8 ч.)
Предмет и основные задачи экологии. Основные среды жизни и адаптации к ним организмов. 
Принципы экологической классификации организмов. 
Экология популяций. Понятие о  биоценозе. Пищевые цепи и трофические уровни. 
Решение задач на построение пирамид биомассы, чисел и энергии. 
Видовая и пространственная структура биоценоза. Отношения организмов в биоценозах: конкуренция, хищничество, паразитизм, комменсализм, мутуализм, нейтрализм, аменсализм. Понятие об экосистемах. Учение о биогеоценозах. Агроэкосистемы. Экологическая сукцессия. Понятие о биосфере. Распределение жизни в биосфере. Живое вещество. Биогеохимические круговороты веществ в биосфере. Стабильность биосферы. Математическое моделирование в экологии. Экология и практическая деятельность человека. Биоиндикационные методы экологического мониторинга.
Учебно-методическое и информационное обеспечение программы

Литература для педагога

А) Основная литература

1. Прохоров Б.Б. Экология человека. Учебник. – М.: Изд-во Академия, 2010.

2. Прохоров Б.Б. Экология человека. Понятийно-терминологический словарь. Ростов-на-Дону. Изд-во ФЕНИКС, 2006.

3. Медицинская география и экология человека. М.: Изд-во Моск. Фил. ГО СССР, 1987

4. Проблемы экологии человека. М.: Наука, 1986.

5. Экология человека. Основные проблемы. М.: Наука, 1988. 

6. Руководство по медицинской географии / под ред. А.А. Келлера. С-Пб., Гиппократ, 1993.

7. Ревич Б.А. Загрязнение окружающей среды и здоровье населения. Введение в экологическую эпидемиологию. М., МНЭПУ, 2001.
8. Исаев А.А. Экологическая климатология. М., Научный мир, 2001.
Б) Дополнительная литература
9. Прохоров Б.Б. Медико-экологическое районирование и региональный прогноз здоровья населения России. М.: Изд-во МНЭПУ. 1996.  

10. .Прохоров Б.Б. Прикладная антропоэкология. М.: Изд-во МНЭПУ. 1998.  

11. Экология человека: Словарь-справочник. / Под общ, ред. Н. А.  Агаджаняна. — М.: ММП «Экоцеитр», издательская фирма «КРУЕС», 1997.

12. Никитин Д.П., Новиков Ю.В. Окружающая среда и человек. 1980.

13. Комаров Ю.М. Окружающая среда и здоровье населения. 1980.

14. Экхольм Э. Окружающая среда и здоровье человека. М., 1980.

15. Меренюк Г.В. Загрязнение окружающей среды и здоровье населения. 1984.

16. Сидоренко Г.И., Можаев Е.А. Санитарное состояние окружающей среды и здоровье населения. 1987.

17. Захарченко М.П. и др. Современные проблемы экогигиены. Киев, 1993. 1 и 2 часть.

18. Ревель П., Ревель Ч. Здоровье и среда, в которой мы живем / Среда нашего обитания. М., 1995. Ч.4.

19. Величковский Б.Т. и др. Здоровье человека и окружающая среда. М. 1997.

20. Кучер Т.В., Колпащикова И.Ф. Медицинская география. М., 1996.

21. Ассман Д. Чувственность человека к погоде. Л. 1966.

22. Чаклин А.В. География здоровья. М. 1986.

23. Чаклин А.В. Медицинская география. М. 1977.

24. Царфис П.Г. Действие природных факторов на здоровье человека. 1982.

25. Афанасьев В.Д. Климат и здоровье. М., 1976.

26. Келлер А.А., Кувакин В.И. Медицинская экология. С-Пб., "Петроградский и К" 1998.

27. Алексеева Т.И. Географическая среда и биология человека. М.: Мысль,. 1977.

28. Медицинская экология / Под ред. А.А.Королева. М.: Издательский центр «Академия», 2003.
Литература для воспитанников кружка
1. Алексеев В. А. 300 вопросов и ответов по экологии. - Ярославль: Академия развития, 1998.
2. Алексеев СВ. Экология: Учебное пособие для 9,10-11 кл. - С-П.: СМИО пресс,1997.
3. Баландин Р.К. Экология: Человек и природа /Популярная школьная энциклопедия. -М.:ОЛМА-ПРЕСС,2001.
4. Винокурова Н.Ф., Трушина В.В. Глобальная экология: Учебное пособие для 10-11 кл. -М: Просвещение, 1998г.
5. Вронский В. А. Прикладная экология: Учебное пособие - Ростов-на-Дону: "Феникс",1996г.
6. Вронский В.А. Экология: Словарь-справочник. - Ростов-на-Дону: "Феникс" 1999г.
7. Ердаков Л., Чернышева О. Задачи и вопросы по экологии. Пособие для 5-8, 10-11 кл. -Новосибирск: Книжица, 1996г
8. Ердаков Л., Чубыкина Н. Экология. Учебное пособие для 10-11  кл. - Новосибирск:Книжица, 1995г
9. Карташев А.Г. Введение в экологию: Учебное пособие. - Томск, 1998.
10. Кирпотин С.Н. Экология. Учебное пособие. Томск: ТГУ, 1998.
11.Популярная школьная энциклопедия. Экология: Человек и природа. - М.: ОЛМА-ПРЕСС,2001.
12.Природопользование:   Учебник   для   10-11    кл.   /Н.Ф.Винокурова.,   Г.С.Камерилова, В.В.Николина и др. – М.: Просвещение, 1995
13.Ратанов МП., Сиротин В.И. Рациональное природопользование  и охрана окружающей среды: Пособие для учащихся. - М.: Мнемозина, 1998
14.Рянжин СВ. Экологический букварь. – С.-П. ПИТ – Таш., 1996
15.Спарджен Р. Энциклопедия окружающего мира. Экология. - М: Росмэн,1998
16.Экология. Энциклопедия, /пер. с анг. - Смоленск: Русич, 1997
Литература для   педагогов и воспитанников кружка для выполнения научно-исследовательских работ

1.Азарных Т.Д., Тыртышников И.М. Психическое здоровье (вопросы валеологии). Учебное пособие.-М.: Московский психолого-социальный институт; Воронеж: Из-во НПО "МОДЭК", 1999 

2.Алексеев В.А. 300 вопросов и ответов по экологии. Ярославль : «Академия развития»,1998 г.

3.Алексеев С.В.,Груздева Н.В. Практикум по экологии. М.: АО МДС,1996 г.

4.ГаньшинаЛ.А., Горидченко Т.П. Методика оценки экологического состояния водоемов по зообентосу.

5.Гелаашвили Д.Б., Швец И.М. Экологическая школьная лаборатория. Н.Новгород.: Нижегородский гуманитарный центр,1995 г.

6.Горелов А.А. Экология: Учебное пособие.-М: Центр, 1998.-240 с.

7.Демина Т.А. Экология, природопользование, охрана окружающей среды: Пособие для учащихся старших классов общеобразоывательных учредений.-М.: Аспект Пресс, 1998 г.

8.Добротина И.М.,Швец И.М. Введение в экологию человека. Н.Новгород, Из-во НГУ,1994 г.

9.Енгелфрид Ю.,Малхолл Д. Как защитить себя от опасных веществ в быту.М.: МГУ,1994 10.Жариков Е.С. Психологические средства стрессоустойчивости.М.: 19990 г.

11.Ильницкий А.П. Канцерогенные факторы жилища М.: 1995 г.

12.Кнейпп  С. Мое водолечение \\ Дон,1991 г.

13.Костко О.К. Экология: Пособие для средней школы,лицеев, гимназий.-М.: Аквариум,1997 г.

14.Лекарственные травы: Рецептур.справ.№2\Информсервис.Донецк,1991 г.

15.Лечебник Способы оздоровления организма \\Сост.Н.П. Пакшин.Саранск:МП «Флора»,1991 г.

16.Лосев А.В., Провадкин Г.Г. Социальная экология: Учебное пособие для вузов.-М.:Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 1998 г.

Марков Б.В. Философская антропология: очерки истории и теории.- СПб.: Изд-во " Лань', 1997 г.

17.Машанова О.Г., Евстафьев В.В. Эволюция.Основы экологии.М.: Из-во «Московский лицей»,1997г.

18.Программа действий по охране окружающей
 среды для Центральной и Восточной Европы.

19.Раввель П.,Раввель Ч. Среда нашего обитания в 4 книгах.М.: Мир,1995 г.

20.Реймерс Н.Ф. Природопользование.М.: Мир,1990 г.

21.Реймерс Н.Ф.Охрана природы и окружающей среды.М.: Просвещение,1992 г.

22.Ремнев Г.В. Методические указания для прохождения учебной практики по ботанике.М.: 1987 23.Родионов Б.С. Чичев А.В. шкалы Л.Г. Раменского и их использование при экологической оценке угодий по растительному покрову.М.: Из-во МСХА,1990 г.

24.Самкова В.А., Прутченков А.С. Экологический  бумеранг: Практическая занятия для учащихся 9-10 класов.- М.: Новая школа, 1996 г.

25.Снакин В.В. Экологический мониторинг.М. РЭФИА,1996.

26.Степаненко И.И. Лесная типология. Методическое пособие по проведению учебно-исследовательской работы в системе дополнительного образования .М.: Из-во МНЭПУ,1998 г.

27.Суравегин И.Т., Сенкевич В.М. Как учить экологии :Кн.для учителя.М.: Прсвещение,1995 г.

28.Чернова Н.М., Былова А.М.Экология: учебное пособие для студентов биол.спец.пед.ин-тов.-2-е изд.,перераб.-М.:Просещение,1988.

29.Шилов И.А. Экология :учеб. .для биол. и мед. спец вузов.-2-е изд. испр.- М.: Высшая школа,2000 

30.Эдельштейн К.К. Лимонологическая практика: Методические указания.-М.: Из-во МГУ,1989.

31.Экология.Школьный справочник \Сост.А.П. Ошмарин, В.И. Ошмарина. Ярославль: «Академия развития»,1998 г.

32.Экология России. Федеральный комплект для 9-11 классов общеобразовательной школы.

Изд.2-е,переработаное и доп.-М.: АО МДС,1996 г.

33.Экологический мониторинг в 3-х  частях. Учебное пособие /Под ред.проф. Д.Б. Гелаш.
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